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Aktivitetskalender 4. kvartal 2025

Velkommen til
I Hjerneskadeforeningen Vestsjalland, R

hvor der er mange tilbud.

Vi1 tilbyder mange aktiviteter til vores medlemmer.
Du har mulighed for at mede vores medlemmer med en
senhjerneskade, parerende og andre besogende 1 caféerne.
Vi1 hygger os og snakker pa kryds og tvers.

Vi tilbyder ogsé: Bisidderhjelp, foredrag, rddgivning,
parerendevejledning, ferier, kurser, events og
aktiviteter efter ensker fra brugerne.

Du kan kontakte Lise eller Dan, hvis du vil have noget med i
bladet. Husk, at bestyrelsen altid skal godkende indholdet.
Husk at tjekke vores arrangementer pa hjemmesiden.
Hvis der sker a@ndringer eller der kommer et godt tilbud,
vil det altid st pd www.hjerneskaden.dk under ”Medlinfo”.

Her kan vi medes:

Sore Slagelse Holbaek

Sore Kultur og Kongehavecentret Fjordstjernen

Fritidscenter Svendsgade 102 Isefjords All¢ 27

Frederiksvej 27 4200 Slagelse 4300 Holbak

4180 Sore

SuB — Slagelse CSU - Holbzk Kalundborg

Rosenkildevej 88 Seminarieparken 2, SP13  Munkesocentret

4200 Slagelse 4300 Holbak Esbern Snaresvej 55
4400 Kalundborg

Du kan altid finde de sidste nyheder pa:
www.hjerneskaden.dk - lees mere under menuen "Medlemsinfo"

Lise Kiving 2299 3972 - Dan Kiving 5357 8100



http://www.hjerneskaden.dk/

Set & Sket

Stemningsbilleder fra siden sidst ©

Sol, pelser og en kamel i byen! () ¢ ¥

En sken sommer- og jubileumsfest med sol, god musik og masser af glade
mennesker. Mange lagde vejen forbi — nogen for stemningen, andre for
polserne... og de fleste for lige at tjekke om der var rigtigt der var en kamel og

&slet ved Vaerkerne 1 Sorg &

Tak for en festlig dag med hygge i topklasse!

Liv der reddes, skal ogsa leves



Fra formanden

Husk at melde jer til FNs handicapdag/julefrokost i Holbak. Se

vedlagte invitation.

Foredrag 1 Slagelse: I kan lese 1 folderen om foredrag i Slagelse.

Husk tilmelding af hensyn til plads og forplejning.

Husk ser X i kalenderen den 20/1 2026 Holder vi Nytérstaffel.

Vil du se, om der kommer uventede tilbud, skal du holde gje med
”Medlemsinfo-sidste nyt” pd vores lokale hjemmeside:
www.hjerneskaden.dk
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http://www.hjerneskaden.dk/

Oktober

Sore.
Torsdagscafé den 2. oktober kl. 14.00 — 16.00. Vi medes til AfasiSang
kl. 14-15 pa Varkerne. Fra kl. 15.00 er der café. Husk tilmelding.

Torsdag den 16. oktober. Vi holder EFTERARSFERIE

Torsdagscafé den 23. oktober kl. 14.00 — 16.00.
Vimedes pd Varkerne. HUSK tilmelding.

Torsdagscafé den 30. oktober kl. 14.00 — 16.00. Vi medes pa
Verkerne. Vi mades pa Varkerne til en hyggelig eftermiddag.
HUSK tilmelding.

Medlemsspisning den 27. oktober kl. 17.00.
HUSK tilmelding.

Slagelse.
Cafe fredag den 10. oktober. kl. 14.00 — 16.00.
Vi medes pa Kongehavecentret. Kom til Banko - HUSK tilmelding.

Kalundborg.
Rédgivning og café onsdag den 15. oktober. Vi holder
EFTERARSFERIE

Holbzek.
Tirsdagscafé den 7. oktober kl. 15.00 - 17.00. Vi medes pa CSU Holbak

pa Seminarieparken 2 i lokale SP13.
HUSK tilmelding til John Nielsen pa mail jen35@c.dk.

Torsdagscafé den 9. oktober kl. 14.00 — 16.00. Vi medes pa
Fjordstjernen. Annica Granstrem holder et kort oplaeg om ReMind.
HUSK tilmelding af hensyn til forplejning.

Husk gerne tilmeldinger af hensyn til plads og forplejningen, og vi kan kontakte
dig hvis der sker @ndringer i programmet.



November
Vi skal fortsat passe pa os selv og hinanden, er du syg — forkelet
med feber og hoste skal du blive hjemme. Husk tjek vores
hjemmeside, for aflysninger og endringer pa:
www.hjerneskaden.dk og pa Facebook.

Sore
Torsdagscafé den 6. november kl. 14.00 — 16.00.
Vi medes pa Verkerne. HUSK tilmelding.

Torsdag den 20. november kl. 14.00 — 16.00. Vi medes pa Varkerne.
Vi medes pa Varkerne til en hyggelig eftermiddag.
HUSK tilmelding.

Torsdagscafé den 27. november kl. 14.00 — 16.00. Vi mades til
AfasiSang kl. 14-15 pa Verkerne. Fra kl. 15.00 er der café. Husk tilmelding.

Medlemsspisning mandag den 24. november kl. 17.00
Husk tilmelding.

Slagelse.
Cafe fredag den 14. november. kl. 14.00 — 16.00.
Vi medes pa Kongehavecentret. HUSK tilmelding.

Kalundborg.
Réadgivning og café onsdag den 19. november. kl. 14.00 — 16.00
Vi medes pad Munkesocentret. HUSK tilmelding.

Holbak.

Tirsdagscafé den 4. november Kkl. 15.00-17.00.

Vi medes pd CSU Holbak pd Seminarieparken 2 i lokale SP13.
HUSK tilmelding til John Nielsen pa mail jen35@c.dk.

Torsdagscafé den 13. november t kl. 14.00-16.00.
Vi medes pa Fjordstjernen. HUSK tilmelding.



December
Vi skal fortsat passe pa os selv og hinanden, er du syg — forkelet
med feber og hoste skal du blive hjemme. Husk tjek vores
hjemmeside, for aflysninger og ndringer pa:
www.hjerneskaden.dk og pa Facebook.

Sore.
Torsdagscafé den 4. december kl. 14.00 — 16.00. Vi mades til AfasiSang
kl. 14-15 pa Verkerne. Fra kl. 15.00 er der café. Husk tilmelding.

Torsdag den 18. december kl. 14.00 — 16.00. Vi mades til AfasiSang
kl. 14-15 pa Verkerne. Fra kl. 15.00 er der café. Husk tilmelding.

Torsdagscafé den 25. december. Vi holder julelukket.

Medlemsspisning den 29. december kl. 17.00.
HUSK tilmelding.

Slagelse.
Cafe fredag den 12. december. kl. 14.00 — 16.00.
Vi medes pa Kongehavecentret, Der julehygges. HUSK tilmelding.

Kalundborg.
RAdgivning og café onsdag den 17. december. kl. 14.00 — 16.00
Vi medes pd Munkesacentret. HUSK tilmelding.

Holbzek.
Tirsdagscafé den 2. december kl. 15.00 - 17.00. Vi holder Juleferie.

Torsdagscafé den 11. december kl. 12.00 — 16.30.
Vi holder FNs handicapdag / julefrokost pa Hotel sidesporet.
Se vedlagte invitation. HUSK tilmelding.

Husk gerne tilmeldinger af hensyn til plads og forplejningen, og vi kan kontakte
dig hvis der sker @ndringer i programmet.

Vi gnsker alle en gledelig jul og et lykkebringende nytar



Bestyrelsen og Kasserer

Formand Kasserer Bestyrelsesmedlem
Lise Kiving Dan Kiving Jan Pedersen
Elmelunden 21 Elmelunden 21 4180 Sore

4180 Sore 4180 Sore

TIf. 2299 3972 TIf. 5357 8100

Mail lise-n@live.dk Mail: dan.kiving@live.dk

Suppliant

John E. Nielsen.

Holbzek

Mail: jen35@c.dk.

Hjerneskadeforeningen,
Amagerfelledvej S6A, 3. sal
2300 Kebenhavn

Kontakt pa tlf. 4343 2433 mandag til fredag mellem Kkl. 9 og 12
eller na mail info@hierneskadeforeningen.dk

Arbejdernes Landsbank — registrerings nr. 5334 konto nr. 0242070

Vores socialradgiver har telefonnr. 4343 2433
Telefonradgivning:
Mandag  kl. 10.00 - 12.00
Tirsdag  kl. 14.00 — 15.00
Onsdag  kl. 12.00 - 15.00
Torsdag  kl. 12.00 — 15.00
Fredag kl. 10.00 - 12.00

Mail til foreningens socialradgiver:
nina(@hjerneskadeforeningen.dk

Advokatfirma Kroer/Fink - juridisk radgivning
Jakob Fink tlf. 7199 2929



mailto:nina@hjerneskadeforeningen.dk

