Hjerneskadeforeningen gnsker alle
vores medlemmer, familier og venner
et rigtigt godt efterar.
Billedet viser udsigten ud over
Vejlefjords skenne have
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Aktivitetskalender 4. kvartal 2014

Torsdagscafé hver torsdag
fra kl. 14.00 til 16.00 i Sorg

Torsdagscafeen tilbyder mange aktiviteter.

Du har mulighed for at mgde andre senhjerneskadede.
Vi hygger os og snakker pa kryds og tvers. Der vil veaere
foredrag og aktiviteter efter gnske fra brugerne.

Den sidste torsdag i maneden mades vi i Odsherred pa
Sundhedscentret, Sygehusvej 5, 1. sal , 4500 Nykabing Sj.

Husk Nytarstaffel den 6. februar 2015 i Sorg
Flemming kommer og spiller for os igen. Beatles og

andre genrer er pa programmet. Der vil veare spisning,
god musik, underholdning og dans. Husk at seette et X i
kalenderen.

Vi mgdes i Sorg og i Slagelse her:

CSU - Slagelse Sorg Kultur og Fritidscenter
Sverigesvej 15 Frederiksvej 27, lokale 202
4200 Slagelse 4180 Sorg

Husk tilmelding senest en uge far til mgder m.m.
til et medlem af bestyrelsen. Ellers kan mgdet blive aflyst.

Du kan altid finde de sidste nyheder pa:
www.hjerneskaden.dk - lees mere under menuen "Medlemsinfo™

Lise Kiving 2299 3972 - Dan Kiving 5357 8100




Siden sidst

Formanden forteeller.

Vi er i kommet godt i gang med "Klub Hjerneskade™ i Odsherred.
Klubben holder abent den sidste torsdag i maneden fra kl. 14.00 til
16.00, og vi magdes pa Sundhedscenteret i Nykgbing S;.

Adressen er: Sygehusvej 5, 1. sal, 4500 Nykgbing Sjeelland.

Her har du mulighed for at mgde andre senhjerneskadede og
pargrende. Vi hygger os og snakker om vores liv pa kryds og tvars. Du
kan leese mere om os pa vores hjemmeside: www.hjerneskaden.dk
under "Medlemsinfo" eller ring til Lise pa 2299 3972.

Cruise til Norge i maj maned 2015:

Der er stadige 2 ledige kahytter pa vores Cruise, sa har du ikke planlagt
din ferie til naste ar, eller har du restferie til gode, har vi et godt tilbud.
Vi sejler 7 dage ombord pa et luksus Cruiseskib op langs Norges kyst.
Du/1 far en dobbelt balkonkahyt med fuld forplejning (du skal dog selv
betale drikkevarer). Prisen er inkl. skatter og drikkepenge og er pa kr.
5.900,- pr. person. Skriv eller ring efter mere materiale. Laes mere pa
vores hjemmeside.

Forsikringer:

Vi skal oplyse, at vores forening ikke har en forsikring, som deaekker
dig ved vores arrangementer, ture og ferier. Derfor er det vigtig, at du
selv har en fritids- og ulykkes -og rejse forsikring.

Hjerneskadeforeningen gnsker dig et godt efterar



Set & Sket

Miniferien pa Hotel \ejlefjord.

| juli/august maned besggte vi Hotel Vejlefjord og rehabiliterings-
centret. Vi harte et foredrag, som gav os en starre forstaelse for hjernens
opbygning og falger efter skader og genoptreening i et varmvandsbassin.
Det var en god oplevelse, hvor vi fik gvet og trenet arme- og
benmuskler, fik fornemmelsen af, at det er hard treening at genoptraene
tabte feerdigheder. Vi havde nogle skgnne dage pa Hotel Vejlefjord, hvor
vi ngd de skanne omgivelser og de termiske bade, hvor vi slappede af i
det lune vand. Nogle "vikinger" prgvede is- og ildbadene (isbadet var 8
grader "koldt" og ildbadet var 42 grader varmt).

Lokalforeningens har faet nye, frivillige venner.
Hjerneskadeforeningen Vestsjelland udvider horisonten. Vi far mere og
mere at lave, sa derfor har vi faet et nyt og godt korps af frivillige, som
fremover vil hjelpe os med mange gode og praktiske ting. Og du kan
gleede dig til at mgde Anne, Bente, Grethe, Kari, Lis, Lotte, Thomas pa
et eller andet tidspunkt fremover.
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Du kan kontakte Lise eller Dan, hvis du vil have en noget med i
blad. HUSK, at bestyrelsen altid skal godkende indholdet.



Oktober

Torsdag den 9. og fredag den 10. oktober - et specielt

arrangement for dig/jer som familie:

Foreningen arrangerer og inviterer til to temadage i Holbzk.
Overskriften er "Hele familien som skadesramt".

Pris pr. person for de to dage er kun kr. 100,00. Der er begraensede
pladser. Les vedlagte folder og ring eller skriv for yderligere
informationer og/eller din/jeres tilmelding.

Torsdagscafé pa Varkerne i Sorg kl. 14.00 - 16.00
(hver torsdag).

Medlemsmgdet torsdag den 16. oktober i Slagelse:
Prgv at spille golf - alle kan deltage uanset handicap Vi mades pa
Trelleborg Golfklub, Oksebrovej 13 i Slagelse. Der vil vare
undervisning, og du kan prave at sla til en golfbold og se, hvor flot
du kan ramme. Vi gar ud pa par 3 banen, og derefter nyder vi et let
maltid og kaffe. Alle er velkommen, og vi mgdes i klubben pa
Oksebrovej 13 4200 Slagelse kl. 16.00. Les i vedlagte flyer og pa
hjemmesiden.

Mandag den 27. oktober i Sorg kl. 17.00:

Medlemsmgde og spisning.

Torsdag den 30. november kl. 14 - 16.
Vi mgdes i Odsherred pa Sundhedscentret, Sygehusvej 5, 1. sal,
4500 Nykgbing Sj.



November

Torsdag den 6. november kl. 19.00 - 21.00 er der

medlemsmagde og foredrag pa CSU i Slagelse.

Sammen med foreningen AVS (Arbejdsskadeforeningen Vestsjeelland i
Slagelse) afholder vi fra Hjerneskadeforeningen en informationsaften
med et foredrag om "funktionelle lidelser”. VVores foredragsholder er
Bente Stenfalk, som arbejder pa, at syge personer ikke far omstadt deres
diagnose .At fa "diagnosen" funktionel lidelse kan for mange patienter
have alvorlige konsekvenser, og det er i sundhedssystemet et "HOT"
emne. Alle har brug for at hgre om, hvad problematikken drejer sig om,
og hvad betyder det for os som borger at risikere at fa stillet en anden
"diagnose" end den, man oprindeligt fik stillet?

Torsdagscafé pa Verkerne i Sorg kl. 14.00 - 16.00
(hver torsdag).

Mandag den 24. november i Sorg kl. 17.00.

Medlemsmgde og spisning.

Torsdag den 27. november kl. 14 - 16. Vi mgdes i Odsherred pa
Sundhedscentret, Sygehusvej 5, 1. sal, 4500 Nykgbing Sj.

Fredag den 28. november kl. 13.00 Kom med pa DFDS jule-party-
cruise til Oslo med julebanko. Pris fra kr. 1.600,- pr. person i dobbelt
indvendig kahyt. Laes mere om turen pa vedlagte materiale og pa
hjemmesiden. Det er et godt tilbud, sa tilmeld dig lige sa snart, du har
besluttet dig - vi glaeeder os til at have dig/jer med pa denne pragtfulde
tur.



December
Torsdag den 4. december i Slagelse kl. 18.30 - 20.00:

Hovedtroppene inviterer til Julebanko, pa CSU Sverigesvej 15 i

Slagelse - HUSK tilmelding. 8,

Torsdagscafé pa Verkerne i Sorg kl. 14.00 - 16.00
(hver torsdag).

Mandag den 29. december i Sorg kl. 17.00:
Medlemsmgde med hygge og spisning. Tak for aret der er gaet.
HUSK tilmelding.

Rigtig glaedelig jul
Laes nyt - pa vores hjemmeside:
www.hjerneskaden.dk

Lokalforeningens hjemmeside er www.hjerneskaden.dk

Husk at tjekke vores hjemmeside under menuen
""Medlemsinfo’ om nye tilbud, arrangementer og andre gode
tilbud samt eventuelle e&ndringer.

Vi ses ogsa pa Facebook — seg “Hjerneskadeforeningen
Vestsjeelland”


http://www.hjerneskaden.dk/

Formand
Lise Kiving
Elmelunden 21

4180 Sorg
TIf. 2299 3972
Mail lise-n@live.dk

Bestyrelsesmedlem
Mai-Britt Mejlby
Sigerstedvej 76 B
4100 Ringsted

TIf. 6169 5126

Bestyrelsen

Sekreter

Dan Kiving
Elmelunden 21
4180 Sorg

TIf. 5357 8100
dan.kiving@live.dk

Bestyrelsesmedlem
Lea Iris Sgndergaard
4700 Neestved

Kasserer

Bjarne Petersen
Bymarken 6

4174 Jystrup Midt. Sj.
TIf. 5043 5017

bymarken6@gmail.com

Suppleant
Grethe Andersen
Parkvej 29

4295 Stenlille

Nordea Bank - registrerings nr. 2301 konto nr. 5909 338 524

Socialradgiver
Telefonradgivning
Tirsdag kl. 17.00-19.00
Fredag kl. 10.00-13.00
Eva Holleender 6038 4119

Neuropsykolog
Telefonradgivning
Tirsdag kl. 17.00-19.00
Fredag kl. 10.00-13.00
Hennina Olsen 6038 4119
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