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Vestsjelland

Stemningsbillede fra Hotel Vejlefjord i juni
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Aktivitetskalender 4. kvartal 2020

Velkommen til
Hjerneskadeforeningen Vestsjeelland,
hvor der er mange tilbud hver uge
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Vi tilbyder mange aktiviteter til vores medlemmer.
Du har mulighed for at mgde vores medlemmer med en senhjerne-
skade, pargrende og andre besggende i caféerne.

Overalt, hvor vi mades, falger vi alle sundhedsmyndighedernes
retninglinjer og anbefalinger for at undga coronasmitte.

Vi hygger os og snakker pa kryds og tvars. Vi tilbyder ogsa:
Bisidderhjeelp, foredrag, radgivning, pargrendemgder, ferier, kurser,
events og aktiviteter efter gnsker fra brugerne.

Du kan kontakte Lise eller Dan, hvis du vil have noget med i bladet.
Husk, at bestyrelsen altid skal godkende indholdet. Husk at tjekke vores
arrangementer pa hjemmesiden. Hvis der sker &ndringer eller der
kommer et godt tilbud, vil det altid std pd www.hjerneskaden.dk
under menupunktet ”Medlemsinfo — sidste nyt”.

Vi medes her:

Sorg Slagelse Holbaek

Sorgs Kultur og Kongehavecentret Fjordstjernen
Fritidscenter Svendsgade 102 Isefjords Alle 27
Frederiksvej 27 4200 Slagelse 4300 Holbzk
4180 Sorg

Nykgbing Sj. Kalundborg

Sundhedscentret Munkesgcentret

Sygehusvej 5. 3 sal Esbern Snaresvej55

4500 Nykgbing Sj. 4400 Kalundborg

Du kan altid finde de sidste nyheder pa:
www.hjerneskaden.dk - las mere under menuen "Medlemsinfo"
Lise Kiving 2299 3972 - Dan Kiving 5357 8100



http://www.hjerneskaden.dk/

Set & Sket

Stemningsbilleder fra vores tur til Hotel
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Fra formanden

Vi haber alle er kommet godt gennem foraret og sommerferien med
coronasituationen og alt det, som har fert med sig samt sommerferien.
Intet er som det plejer at veere, men vi prgver at starte op sa forsigtigt og
normalt som muligt.

Mange arrangementer bliver &ndret, og der er nye mader at mgdes pa. Vi
ma vere kreative © Digitale ZOOM mgder over nettet er blevet en
mulighed. Det er en made at mgdes pa over iPad en eller pa computeren.

Sommerpausen bgd ogsa pa helt nye muligheder. Vi fik mulighed for at
arrangere et par sommeraktiviteter primaert for barn og unge i samarbejde
med Sorg kommune og Nygaards Turist & Minibusser. Det blev til en
gratis bustur til Knuthenborg Safaripark for 72 deltagere med frokost, is
og meget andet. Det blev ogsa muligt at lave en gratis tur til Cirkusland
ved Slagelse. Her deltog 45 bgrn, unge og foraldre/ledsagere.

Pa vores sidste bestyrelsesmgde, hvor vi planlegger efterarets og
vinterens aktiviteter trak bestyrelsen to vindere af rebussen fra sidste
nyhedsbrev.

Pramierne kan hentes efter aftale i Sorg eller der, hvor vi holder café

1. premie, som er en refleksvest, gar til Carl H. Hansen
2. preemie, som er en indkgbstaske, gar til Diana Petterson

Tak fordi | ville veere med ©

< /\FER T8

VIGTIGT: Tjek vores hjemmeside under "Medlemsinfo — sidste nyt”
eller falg med pa vores Facebookside, hvis der nu kommer et godt tilbud®




Oktober

Sorg. Torsdagscaféerne i oktober pa Veerkerne kl. 14.00-16.00.
Du kan mgde os her: den 1. oktober, den 8. oktober og den 22. oktober.

Efterarstur til Hotel Vejlefjord den 4.—6. november. Las mere i folder.

Holbaek. Torsdagscafé den 8. oktober kl. 14.00-16.00.
Vi mgdes pa Fjordstjernen. Alle er velkommen

Slagelse. Aftencafé den 14. oktober kl. 18.30. Vi holder efterarsferie,
sa der er ikke aftencafe i oktober.

Sorg. Pargrendegruppen mgdes mandag den 12. oktober kl. 18.30
Vi holder efterarsferie, sa der er ingen pargrendegruppe i oktober

Efterarstilbud — en tur til Cirkusland lgrdag den 17. oktober.

Vi inviterer til Cirkusland ved Slagelse. Det bliver en oplevelsesrig dag
sammen med familien. Indgangen er gratis. Las mere i folderen og pa
vores hjemmeside under Medlemsinfo. Husk tilmelding til Lise.

Kalundborg. Onsdagsmgdet den 21. oktober.
Vi mgdes pa Munkesgcentret. Kom og lad os hygge og sammen, som vi
plejer. Bo tager til bageren og sgrger for kaffe/te.

Sorg. Torsdagscafé den 22. oktober kl. 13.00-17.00.
Vi holder “Kreativ Café’, sa kom og “’sla dine folder” med os.

Sorg. Medlemsspisning mandag den 26. oktober kl. 17.00.
Medlemsmgde og spisning. Husk tilmelding.

Odsherred. Torsdagscafé den 29. oktober kl. 14.00-16.00.
Du kan mgde os pa Sundhedscentret, hvor der er kaffe/te, brad.

Husk at tjekke vores hjemmeside www.hjerneskaden.dk under menuen
”Medlemsinfo — sidse nyt” (billedet med margueritterne) om nye tilbud,
arrangementer og andre gode tilbud samt eventuelle andringer. Fglg os
pa Facebook - sgg: ”Hjerneskadeforeningen Vestsjeelland”.



http://www.hjerneskaden.dk/

November

Sorg. Torsdagscaféerne i november pa Vearkerne kl. 14.00-16.00.
Du kan mgde os her: Den 5. november, den 12. november og den 19.
november. Kom og fa et par hyggelige timer sammen med os ©

Sorg. Pargrendegruppen mgdes mandag den 9. november
kl. 18.30 pa Veaerkerne. Husk tilmelding til Dan.

Mandag den 2. november. Kursusdag for vores frivillige og for dem,
som tenker pa at melde sig som frivillige i Hjerneskadeforeningen.

Tirsdag den 3. november. Efterarets store konference HjerneKonf20,
som handler om hjerneskader og handicappolitik. Se vedlagte folder.

Slagelse. Aftencafé den 11. november kl. 18.30.
Vi mades pa Kongehavecentret, hvor alle er velkommen.

Holbaek. Torsdagscafé den 12. november kl. 14.00-16.00.

Vi er ude af huset den dag, sa caféen er aflyst. Turen gar til Slagelse, hvor
vi besgger vi kunstneren Per Hillo i hans atelier, ser hans malerier, og hgrer
beretninger fra hans liv. Tilmelding er ngdvendig af hensyn til plads.

DFDS minicruise sgndag den 15.-17. november. Vintertur med DFDS
til Oslo. Se folder.

Kalundborg. Onsdagsmgdet den 18. november kl. 14.00-16.00.
Vi mades pa Munkesgcentret. Kom og lad os hygge og sammen, som vi
plejer. Bo tager til bageren og segrger for kaffe/te.

Torsdag den 19. november kl. 13.00 — ca. 17.00.
Vi holder “Kreativ Café’, sa kom og hyg med os.

Odsherred. Torsdagscafé den 26. november kl. 14.00-16.00.
Du kan mgde os pa Sundhedscentret, hvor der er kaffe/te, brad og en snak.

Sorg. Medlemsspisning mandag den 30. november kl. 17.00.
Medlemsmgde og spisning. Husk tilmelding til Lise.



December

Sorg. Torsdagscaféne i december pa Verkerne kl. 14.00-16.00.
Du kan mgde os her: Den 3. december, den 10. december og den
17. december. Kom og fa et par hyggelige timer sammen med os ©

Sorg. Pargrendegruppen mgdes mandag den 14. december
kl. 18.30 pa Vaerkerne Husk tilmelding til Dan.

Sorg. Foredrag og julefrokost torsdag den 10. december kl. 14.00.

Vi fejrer FN's Handicapdag, i forbindelse med vore julefrokost
med foredrag og underholdning. Husk tilmelding til Lise.

Slagelse. Aftencafé den 9. december kl. 18.30.
Vi mgdes pa Kongehavecentret, hvor alle er velkommen.

Holbaek. Torsdagscafé den 10. december kl. 14.00 — 16.00.
Vi mgdes pa Fjordstjernen. Alle er velkommen.

Kalundborg. Onsdagsmgde den 16. marts kl. 14.00 - 16.00.
Vi mgdes pa Munkesgcentret. Kom og lad os hygge og sammen,
som vi plejer. Bo tager til bageren og sgrger for kaffe/te.

Sorg. Torsdagscafé den 24. december kl. 13.00 — 17.00.
Cafeen er lukket i dag, juleaften.

Sorg. Mandagsspisning den 28. december kl. 17.00.
Husk mandagsspisning og tilmelding til Lise.

Odsherred. Torsdagscafé den 31. december kl. 14.00 — 16.00.
Cafeen er lukket i dag, nytarsaften.

Husk at tjekke vores hjemmeside www.hjerneskaden.dk under menuen
”Medlemsinfo — sidse nyt” (billedet med margueritter) om nye tilbud,
arrangementer og andre gode tilbud samt eventuelle endringer. Falg os
pa Facebook sgg: ”Hjerneskadeforeningen Vestsjelland”.



http://www.hjerneskaden.dk/
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Bestyrelsen

Formand Kasserer Sekreter
Lise Kiving Dan Kiving Kari Didriksen
Elmelunden 21 Elmelunden 21 Avanget 3
4180 Sorg 4180 Sorg 4180 Sorg

TIf. 2299 3972 TIf. 5357 8100 TIf. 5192 2091
Mail lise-n@live.dk dan.kiving@live.dk karididriksen@live.dk
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem Suppleant 1
John Pedersen Annette Lauritzen Bo Christiansen
Ternevej 1 Humlehegnet 15

4300 Holbak 2630 Tastrup Suppleant 2

Annica Granstrgm

Hjerneskadeforeningen, Amagerfzlledvej 56 A, 3 sal, 2300 Kgbenhavn
TIf. 4343 2433 telefontid mandag til fredag mellem Kkl. 9 og 12

Nordea Bank - registrerings nr. 2300 konto nr. 5909 338 524

Telefonradgivning:

Mandag kl. 17.00-19.00

Tirsdag kl. 10.00-13.00

Fredag kl. 10.00 — 13.00

Mail til foreningens socialradgiver:
nina@hjerneskadeforeningen.dk

Vores socialradgiver har telefon. 6038 4119
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